


お問合せ  Conge（皆川）090-2153-2013

腸セラピー＆リンパボディ
※女性専用○各回：15分

○料金：1,000 円

○ 骨盤コース 500円

○ ゆったり全身コースも

お問合せ 阿部カイロプラクティック080-1368-0323

カイロプラクティック

新潟サファリファーム

○ 顔すっきりコース 15 分 1,000円

○ 足すっきりコース 15 分 1,000円
お問合せ Lily＊j   lymphcarefw2lily@yahoo.co.jp 

畑に行く野菜ソムリエ・山岸拓真
http://irodorieye.blog69.fc2.com

耳たぶまわしリンパケア

育てている稲の見学とわら遊び！
9:00-10:00　参加無料　申込みはいわむろやまで

米の花見学＆わら縄づくり

・ アイスでオススメ!!ハイビスカスサマー
・ 中からキレイ  New！デトックスブレンド
お問合せ  TeaKokiri（カワバタ）  090-2466-6843

ハーブティ試飲・販売

野菜ソムリエ’sキッチン

10:00-16:00 ／ 入場無料／ 21 店舗出店予定
ママキラ★　    フェス

【ママ menu】整体 / ジェルネイル / ロミロミ / メヘンディ / ハーブティー / ボディジュエリーなど
【子ども menu】スイーツデコ / 記念写真 / アロマクラフト / ピコガーデン / コルク人形づくりなど

代表  西蒲区でも楽しい事し隊☆ひまわり☆ 山崎  http://ameblo.jp/s1123k0209/

リラクゼーション・ビューティー・ハンドメイド体験＆販売など12店舗が出店予定！
ほっこりライブは11:00～ぽこぴー /14:00～橙daidai・Kou☆・風花の4組です！

代表  Shokoco 遠藤　shokoco.room@docomo.ne.jp  ※施術・体験のご予約も可

10:00-17:00 ／ 入場無料

子どもの夢を乗せて

鉄道ジオラマ運転会
8
13（火）

（木）15
～

長沼朝夫氏製作のモジュールレイアウトを使用し、全周
15m の３線エンドレスの運転を行います。フル編成で走行する様々な列車を
お楽しみください。 ※Nゲージ車両の持ち込みはできません。

※写真はイメージです。

夏
ママキラが一年に一度の大イベント！

8/18（日）

各回
500
円

8月はとうもろこしや越後白なす畑など

時々、旬素材を使った調理デモ

・10:30～  畑ガイド<1便 >
・14:00～  畑ガイド<2便 >

お申し込みは岩室観光施設いわむろや
☎ 0256-82-1066

ご予約は080-5042-2221（山岸）

NEW !8/17（土）

8/3（土）

8/17（土）・31（日）

8/18（日）

野菜ソムリエが畑をガイド

”ほっ“とする癒しの体験会

8
25
（日）

8
19
（月）

暮らしのお楽しみ会 presents

10:00-16:00 ／ 入場無料 ／ 12 店舗出店＋4 組演奏予定
夏のほっこりライブ

8
10
（土）

10:00-15:00 ／館内ホール／相談無料
介護予防いきいき相談室
新潟市地域包括支援センター岩室 主催　

社会福祉士・保健師・主任ケアマネジャーが介護や健康のこと、相談に応じます。

＊農家レストラン「やさいのへや」は、次回 9月11日（水）/ 21日（土）です。

岩室温泉でしかできない10の経験！
この夏、子ども学校開講♪

　8/10・17・24　老舗和菓子屋の菓子づくり（10:00～11:00 ／ 500 円）
　8/10　　　海水で塩を作ろう＆遊覧船（8:30～15:00 ／ 1000 円）
　8/11・18　和紙づくり（10:00～11:30 ／ 800 円）
　8/14・15　乳牛の乳搾り体験（5:50～7:00 ／ 630 円）
　8/16　　　寺ヨガ（20:00～21:00／ 500 円）
　＊他にも体験があります！！詳しくは www.iwamuroya.com または専用パンフレットにて。

＊また体験には定員があります（申込先着順）。注意事項もパンフレット等でよくご確認ください。

定員
6名

岩室温泉開湯 300 年！「未来への改革元年」毎月何かが始まる !? http://www.iwamuro300.com

9/21（土）
【
次
回
】

一部予約

9/15（日）*

* はよってけてぇ

【
次
回
】


