
10:00～12:00 ／体験料 700 円／先着 30 名
参加者には収穫したお米 1kg をプレゼント！
ご予約は 0256-82-1066（いわむろや）まで

17:00～17:30 ／鑑賞無料／古民家「小鍛冶屋」
新潟芸妓発祥の岩室芸妓の舞をご堪能ください。
 

10:00～16:00 ／参加費 2,000 円／先着 50 名
集合いわむろや／温泉入浴付き
詳細は 岩室温泉観光協会 ☎0256-82-5715

9:45-14:00 ／いわむろや集合／参加費 2,000 円
ご予約は 0256-82-1066（いわむろや）まで

米づくり体験教室5
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四季のをどり

岩室温泉まちあるき
～バラ園見学と寺巡り・石瀬地区を歩く【食事・入浴付】～
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田植え＆いちご狩り体験5
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地域の元気が観光資源！「地域に触れる旅をつくる」観光施設いわむろやの観光通信  5 . 1 号

新潟市指定管理者　NPO法人いわむろや
953-0104 新潟市西蒲区岩室温泉 96-1 TEL0256-82-1066

http://www.iwamuroya.com西蒲区委託第 16号

回  覧

6/9（日） 10:30-16:00／雨天一部変更あり

■6/15（土）-7/7（日）冬妻ほたる祭り
今年も蛍の乱舞をお楽しみに
地域のイベント▶　5/18 鯛の宵（巻）

岩室温泉「開湯まつり」開催！
歴史
開湯行列

グルメ
酒 イベント ステージ

音楽 マルシェ 前夜祭

開湯300年を祝う岩室温泉最大級のビッグイベント



代表  ハハコグサ（大越）　080-5675-6061

◆ご予約は090-2153-2013（講師：皆川）
協力 リラクゼーションmamaサロンConge
http://ameblo.jp/rirakumamakonje/

腸セラピー
　＆リンパボディセラピー

※女性専用

○時間：10:00～16:00
○各回：15分
○料金：1,000 円

○ 骨盤コース 500円～など
全国健康生活普及会 会員
カイロプラクター 阿部 学
お問合せ080-1368-0323

カイロプラクティック体験

野菜ソムリエ’sキッチン

人気 1位 ハーブコーヒー  1包73 円～
人気 2位 ごぼう茶  1包105 円～
お問合せ  TeaKokiri（カワバタ）  090-2466-6843

畑に行く野菜ソムリエ・山岸拓真
http://irodorieye.blog69.fc2.com

ハーブティ試飲販売会

手作り雑貨や子ども服のマーケット

10:00-16:00 ／ 入場無料
よってけてぇ
ママキラ★フェスから飛び出したハンドメイドを集めた
姉妹イベントです。小さなお子様連れでもお気軽にどうぞ！

代表  西蒲区でも楽しい事し隊☆ひまわり☆ 山崎  http://ameblo.jp/s1123k0209/

代表  ハハコグサ（大越）  080-5675-6061

～ 　　　　　～ハンドメイド
市  日

こころと身体のリラクゼーション

10:00-14:30 ／ 古民家「小鍛冶屋」

ハナゴコロ

県内の人気作家が集合！

10:00-16:00 ／ 入場無料

新潟ハンドメイド

地域に触れる「暮らしの展示会」

有坂英一「セーヌ川の橋」展
9:00～18:00 ／企画展示室／無料

＊上原木呂「墨絵と墨彩」展は5月7日まで。

5/11 （土）‒ 6/2（日）

5/26（日）

毎週日曜 旬を使った調理デモ＆試食会

新しい小さな専門店より5/4・25（土）

5/11（土）

協力 お杉ばら園

レイルフォト「四季鉄道」写真展
9:00～19:00 ／観光ミニギャラリー／無料

5/2（木）‒26（日）

お杉ばら園バラ展
9:00～18:00 ／企画展示室／無料

（予定）

6/4（火）‒10（月）

安心・おいしいをお届けします

岩室温泉で”ほっ“とする癒しの体験会

5
9
（木）

5
6
（月）

8
（水）

18
（ 土）

10:00-17:00 ／ 入場無料

子どもの夢を乗せて

鉄道ジオラマ運転会
5
3（金）

（日）5

～

5
12
（日）

岩室温泉・農家交流レストラン

11:15- と 12:30- の 2 回／ 古民家「小鍛冶屋」
ご予約はいわむろや 0256-82-1066 まで

やさいのへや
5

西蒲野菜のおいしさの秘密
教えます！

岩室温泉開湯 300 年！「地域の元気が主役の観光施設いわむろや」

星学鑑定、腸セラピー、ハーブティバー＆おやつ、
子ども服、ナチュラル雑貨まで

[5/8  食の安心ランチと筍づくし 1,000 円 ]（NPO法人雪割草の里・五十嵐美和子）
[5/18 農家の創作料理とさなぶりランチ 1,000 円 ]（内藤逸子・からむしの会）

＊ 5/21  三条「みんくる」にて『ツバメコーヒー×やさいのへや」のスペシャルランチ開催！

新潟ハンドメイド代表　黒猫 97　ブログ http://ameblo.jp/toyota-97

新潟県内の人気ハンドメイド作家による、個性豊かな
作品たちとともに皆様のお越しをお待ちしております。

※写真はイメージです。

長沼朝夫氏製作のモジュールレイアウトを使用し、全周
15mの３線エンドレスの運転を行います。フル編成で走行する様々な列車を
お楽しみください。 ※Nゲージ車両の持ち込みはできません。5/2-26 写真展

※写真はイメージです。

予約優先

※写真はイメージです。

6/12（水）
6/15（土）

【
次
回
】

6/23（日）
7/28（日）

【
次
回
】

※写真はイメージです。

一部予約

6/2（日）*
7/14（日）

*はママキラフェス

【
次
回
】

7/27（土）【
次
回
】

リラクゼーションやハンドメイドなど

10:00-16:00 ／ 入場無料 

暮らしのお楽しみ会
5
18
（土）

整体や整顔、足のマッサージや小顔エステ、メイクなどの美容体験に、デコ
や雑貨、アロマ製品など販売します。

代表  Shokoco 遠藤　http://ameblo.jp/0204kyoka/


