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年末は30日（日）まで。新年は 2日（水）から。
※12月・1月は、12月31日（月）・1月1日（火）が休館日になりますので、第1水曜は営業します。

地域の元気が観光資源！「地域に触れる旅をつくる」観光施設いわむろやの観光通信 12.1 号

新潟市指定管理者　NPO法人いわむろや
953-0104 新潟市西蒲区岩室温泉 96-1 TEL0256-82-1066

http://www.iwamuroya.com
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西蒲野菜のおいしさの秘密つたえます！

地場野菜を使った調理デモ＆試食会です
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12/2（日）‒ 25（火）／企画展示室／入場無料
＊初日は13:00より

30日日

1日土

時間 11:00~14:00 ／定員先着100名

時間 10:30 より／無料
／先着 150 名
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巻産のそば粉を
使って提供します。

●ざるそば…500 円
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協力：巻そば倶楽部

年末感謝

年始も賑やか
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■12/9（日） ママキラ★フェス
■12/23（日）ミニ門松づくり体験
■12/1（土）-30（日） 新潟の空「白雁」展
詳しくは裏面に記載しています。

クリスマス・キルト展
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MAKI
直結15分！！

催行日なら
  当日参加も可
◆ご予約は090-2729-9569（講師：前田）
協力 ベビマリン http://ameblo.jp/aam0329/
Fuwary http://ameblo.jp/fuwary17/

Babyマッサージ
　＆骨盤調整ヨガ

○時間：10:00～12:00
○定員：先着 10組
○対象：生後 2ヶ月～
○持物：バスタオル
○料金：3,000 円

（写真撮影付き）

◆ご予約は090-2153-2013（講師：皆川）
協力 リラクゼーションmamaサロンConge
http://ameblo.jp/rirakumamakonje/

腸セラピー
　＆リンパボディセラピー

○時間：10:00～16:00
○各回：15分
○料金：1,000 円

○ 骨盤コース 500円～など
全国健康生活普及会 会員
カイロプラクター 阿部 学
お問合せ080-1368-0323

カイロプラクティック体験

巻駅からいわむろやまで直結 15 分 !!

1 便 7 人乗り／火・水は運休／予約可

無料シャトル便運行

岩室にゆかりの唄と踊りと映画の祭典

鑑賞無料（300 名様限り／予約優先）
受付 11:00- ／開演 13:00-15:20 ／ ほてる大橋
ご予約は岩室温泉観光協会 0256-82-5715 まで 

協力 プリザーブドフラワー教室フリックフロック  http://www.ameblo.jp/cham75/

岩室づくし

ママによるママのための

10:00-16:00 ／ 入場無料／ 15 ブース参加
ママキラ★フェス

自分でつくる正月飾り

13:00～と 15:00～の 2回／定員10名（先着順）
ご予約はいわむろや 0256-82-1066 まで
材料費 800 円

ミニ門松づくり教室

プリザーブドフラワーでつくる

14:00～16:00 ／定員 5名／材料費 3,000 円
ご予約は 090-4072-6400（講師：長谷川）

豪華正月飾り教室

岩室温泉・農家交流レストラン

11:15- と 12:30- の 2 回／ 小鍛冶屋にて
やさいのへや

地域に触れる「暮らしの展示会」

新潟の空「白雁」展

クリスマス・キルト展

9:00～19:00 ／観光ミニギャラリー／無料

12/1 （土）‒ 30（日）

12/2 （日）‒ 25（火）

12/8（土） ・23（日）

12/28（金）

12/23（日）

～愛好家による珍しい白雁の世界～

9:00～18:00 ／企画展示室／入場無料
～素敵な手作りクリスマス飾りたち～

協力 キルト・ぷらざ  TEL0256-72-6357

岩室温泉で”ほっ“とする癒しの体験会

12
25
まで

12
2

12
9

（日）

（日）

12
23
（日）

12
27
（日）

12
12
（水）

イベント続々！あっと言う間に今年も終わり季節になりました。一年の疲れを岩室温泉といわむろやで癒してください。

普段なかなか出来ない綺麗体験など内容充実！
ヘッドマッッサージ、整体、ジェルネイル、カラーセラピー
整顔、ロディヨガ、ベビーマッサージなど。簡易託児あり。

岩室温泉開湯 300 年を記念した地域への感謝祭です。

[ 農家の食卓ランチ 900 円 ]
おむすび・みそ汁・漬け物・サラダ・小鉢・デザート・お茶
いわむろや直売の農家さんと連携した旬の素材を味わう取組です。

予約優先

予約優先

予約優先

予約優先

※高さ 50cm程です。

※写真はイメージです。


